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O PRIMEIRO CAMPEONATO

Foram fortes emocgdes vividas
pelos alunos e técnicos da
Kaizen no Ultimo campeonato
gadcho infantil. Ultimo que teve,
mas o primeiro que a Kaizen
participou.

Os presentes puderam
vivenciar a transfomagdo que
O esporte e as competi¢oes
proporcionam na vida das
criangas.  Simplesmente, sdo
outras criangas, hoje!

Foram 08 atletas que nos

representaram. E nOS represen= A gTas E TECNICOS DA KAIZEN

taram muito bem!!

Todos fizeram seus Kata com
muita  dedicagdo e seriedade,
aléem de torcerem, uns pelos
outros, do inicio ao fim.

Nossos bravos atletas foram o Léo
Moraes, o Davi Rafael e o Arthur
Figueredo - que puderam sentir o
quanto a dedicagdo nos treinos
faz diferenga. J& o Arthur Dotti,
Maria Clara e a Kézia
conquistaram o bronze. A Bdrbara
ficou com a prata e a Alice
conquistou o bicampeonato.

A REGUA DA EXIGENCIA
E A SOCIEDADE DO FUTURO

Vocé, pai mais antigo da Kaizen, ou que nos
acompanha desde antes da criagdo da nossa
academia, sabe que o Karaté é um treino para
a vida.

Se vocé é recém-chegado e ainda estd
conhecendo tudo que envolve o Karaté, pode
ser que ja tenha percebido que a régua da
exigéncia subiu. O profe Rogerio vem sorrindo
pouco nas aulas - e estd tudo bem!

Toda vez que chega perto de um evento
importante como a troca de faixa, o profe vai
agir dessa forma, cobrando e exigindo mais.
Isso ndo quer dizer que o profe enlougueceu ou
deixou de gostar dos filhos de vocés. E
exatomente o contrdrio disso. O profe gosta
tanto que quer que seus filhos deem o melhor
de si. NGo pelo resultado final. Seus filhos ndo
precisam ser perfeitos. Mas eles devem se
entregar de coragdo a toda a atividade que se
propuserem a realizar. Tanto no Karaté, quanto
na vida.

Entdo, pais, ndo acobertem as ‘malandragens”
de seus filhotes. O profe estd aqui para ser um
parceiro na educagdo dos pequenos Karatecas.
Caso seus filhos facam ‘corpo mole” e se
atrasem para o Karaté, ndo acelerem. Deixem
que eles se atrasem (isso mesmo!). O profe vai
cobrar os polichinelos, e isso vai fazer com que
eles entendam que existen consequéncias
para cada atitude que tomamos.

Seu filho quer faltar o Karaté? Esporadicamente,
permita. Avise ao profe que ele quer gazear.
Pode ter certeza que haverd cobranga e, de vez
em quando, consequéncias do tipo ‘quis faltar?
Entdo, ndo faz exame!”

Essas atitudes da familio, alinhadas as
cobrangas que o profe faz, auxiliom as familias
a moldar o cardater dos membros da sociedade
que teremos no futuro.

Como vocés querem que seja o futuro dos
filhos de vocés?



COPA LITORAL

A Copa Litoral & o Ultimo evento do circuito Hachiman do
ano - e 0 segundo campeonato que a Kaizen ird participar.
Além disso, este serd o penultimo evento do ano dos
nossos alunos, j& que eles terdo o exame de graduagdo
uma semana depois desse campeonato.

A ideia & que os alunos da Kaizen compitam na
modalidade Kata e, a partir do ano que vem, dos pPoucos,
comecem a experimentar a luta.

Além da Copa Litoral, a Hachiman organiza um ranking de
atletas e academias e, também, os premia na noite desse
ditimo campeonato. Por enquanto, temos apenas uma
atleta com pontuagdo neste ranking. Mas no ano que vem...

O RETORNO
DOS AMIGOS
Honrados!

N&o hd outro adjetivo para descrever o sentimento
do profe Rogerio e da profe Andressa em relagdo
ao retorno de grandes amigos ao convivio e dos
treinos de Karaté.

Desde o inicio do ano, alguns ex-Karateca tiraram o
kimono do fundo do armdrio e voltaram a treinar.
Alguns trouxeram seus filhos e aproveitaram para
treinar em familia, também.

AliGs, ex-Karateca ndo existe. Karaté-D6 & um
caminho e, somente o Karateca pode definir onde
termina seu proprio caminho. Sejam bem-vindos,
amigos da Kaizen! Oss!
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Sensei Sheila, Profe Rogerio, Patric e Cleber.

Equipe da Kaizen no Campeonato Gaticho 2024

TURMAS LOTADAS

Figuem tranquilos. O profe Rogerio e a profe
Andressa j& estdo tragando uma estratégia para
2025.

Percebemos que, para ser mais confortavel e melhor
aproveitado os treinos, surge a necessidade de
organizar novos hordrios para 0 ano que vem.

E pensando nisso que a Kaizen terd, j@ no proximo
ano, mais hordrios para que vocés ndo tenham
desculpas para evoluir seus respectivos Karaté.

Em breve, nossa equipe decidird qual a melhor
estratégia para a divisdo das turmas, sempre de olho
em melhorar. Caso queira, sugestdes podem ser
dadas a Dona Noeli.

PROGRAMEM-SE

O qué? Exame de Graduagdo
Quando? 05 de Dezembro de 2024
Que hora? 19h
Quanto? R$ 250,00 Faixa branca

R$ 260,00 Faixa amarela

R$ 270,00 Faixa laranja

R$ 280,00 Faixa Bordd

R$ 300,00 Faixa Azul
Pagar até? 01/12
Avaliador: Sensei Marcos Cruz dos Reis

ACESSE NOSSO INSTA: @KAIZEN_KARATE_CXS

CONHECA A KAIZEN

Venha conhecer a nossa academia! A Kaizen
Karaté conta com um professor
multicampedo, capacitado e com larga
experiéncia no ensino do Karaté-Do. O Profe
Rogerio espera por vocé.

A academia estard de portas abertas, e serd

uma satisfagdo té-lo conosco.

Entre em contato e agende sua aula-teste pelo
whats (54) 99986.2911.

Visite-nos na Rua Jacob Luchesi, 3418. Junto ao

Andreazza, no segundo andar.
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