ACADEMIA KAIZEN, CAXIAS DO SUL, JULHO DE 2024

JORNAL DA ACADEMIA KAIZEN

EXPECTATIVA PARA O EXAME

Com quase 06 meses de vida,
a Kaizen jG estd com uma
agenda repleta de
COMPromissos.

O primeiro desafio de nossos

alunos serd o exame de 4w g
graduagdo, agendado para ¥
17/08, &s 10h.

O avaliador serd o nosso [

Diretor Técnico, o Sensei
Marcos Cruz dos Reis, 7° Dan.
Serd a primeira oportunidade

em que o Sensei Marcos ird

avaliar a qualidade técnica dos  sensel MARCOS CRUZ SERA O AVALIADOR

nossos alunos

Para que o aluno possa
participar  desse evento, &
necessario que tenha um

tempo minimo de treino e ndo
| poderéo haver faltas.

Além disso, o Profe Rogério e a
Profe Andressa irGo avaliar se o
aluno tem condigdes técnicas
& de participagdo no exame.
Portanto, treinem e se esforcem.
N&o faltem. Tudo isso ajudard a
ter tranquilidade durante o
exame.

QUADRO DE ESTRELAS DO
EXAME DE GRADUACAO

E com grande entusiasmo que, antes do NOSso
exame de graduagdo, implementamos o uso de um
quadro de reforgo positivo aos alunos da Kaizen.
Esse quadro foi criado com muito carinho para
reconhecer e incentivar os esforcos e a dedicagdo
dos nossos pequenos Karatecas.

Mas vocé sabe como funciona? £ bem simples! Ao
lado do nome de cada um dos alunos, hd trés
estrelas que representam cada um dos campos de
avaliagdo do exame de graduagdo: Kihon, Kata e
teoria.

As estrelas comegam, sempre, N0 menor estdgio de
desempenho e véo melhorando.

As cores escolhidas lembram um semdforo. A cor
rosa (sim.. ndo achamos a cor vermelha para
compra..) nos alerta sobre deficiéncias que
demandam maior aten¢do. A estrela amarela € um
lembrete gentil de que o aluno deve continuar se
dedicando, mas reconhece que hd progresso sendo
alcangado.

J& a estrela verde &€ uma conquista importante para
o0 aluno, indicando que ele estd indo na diregdo
certa, adquirindo o conhecimento e a técnica
necessdria para seguir para a proxima graduagdo.
Prestigie e incentive o seu filho. Essa € uma grande

conquista para eles!




ARRAIAA DA KAIZEN
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O Sdo Jodo da Kaizen foi divertido.

Foraom muitas brincadeiras, pagoguinha e quentdo!
As criangas tiveram atividades lddicas alusivas
essa data no dia 25.

A academia estava enfeitada e os
prepararam a playlist pro evento.

Tivemos fogueira de mentirinha para pular, quadrilha,
e outras brincadeiras que remetem as festividades
do més de junho.

Nesta data, os alunos ndo precisaram vestir o
Karate-Gi. Cada aluno teve a liberdade de usar
roupas caipiras, o que tornou tudo mais divertido.

MANUAL DO
PEQUENO KARATECA

Como anda a leitura do manual escrito para o
pequeno Karateca da Kaizen?

Entdo, estd na hora de colocar essa leitura em dia.
Agora gue ganhamos mais um prazo para o exame,
€ necessdrio que o aluno aprenda mais sobre a arte
marcial que pratica.

Somente através dessa leitura € que o aluno estard
preparado para as perguntas tedricas que serdo
feitas a eles como complementagdo do exame de
graduagdo.

Caso o seu filhote seja pequeno, tente ler uma ou
duas paginas por noite, antes de dormir. Vocé ird se
surpreender com a capacidade desses tocos de
gente em memorizar essas historinhas.

Caso ele j& seja maiorzinho, incentive-o a ler umas

duas ou trés vezes até o exame.
Aproveite essa  oportunidade

para discutir com seu filho sobre
0s treinos, se ele compreende as
regras, sobre o comportamento,
enfim, sobre tudo que envolve o
Karaté e sobre o que é ensinado.
Esse € o momento de verificar se
0s valores ensinados condizem
com aquilo que vocé e sua
familia prezam.

profes

KAIZEN
— KARATE —
Manual do Pequeno
Karateca

LEIA E INCENTIVE SEU
FILHO A LER TAMBEM

Uma pequena pausa pra abastecimento

FRIO NAO E DESCULPA

Sim. No6s, também, sentimos esse frio. Mas treinar
aquece!

Quando noés, adultos, firmamos um compromisso,
temos um prazo a cumprir e, faga chuva ou faga sol,
precisamos honrar. O mesmo deve se aplicar aos
Compromissos que os pequenos firmam conosco.
Vocé, pai ou mde Karateca, ndo deve deixar seu filho
faltar ao Karaté por motivos de ‘estd chovendo’, ou
‘estd muito frio”. Lembre-se: nosso estacionamento é
fechado e a temperatura dentro da academia &,
normalmente, uns 10°C mais confortavel que na rua.
Precisamos estar atentos ao recado que passamos
aos pequenos, quando permitimos que eles ndo
cumpram seus Compromissos.

Se queremos um mundo melhor, precisamos
preparar pessoas melhores para esse mundo! Oss!

PROGRAMEM-SE

O qué? Exame de Graduagdo
Quando? 17 de agosto de 2024
Que hora? 10h
Quanto? R$ 250,00 Faixa branca

R$ 260,00 Faixa amarela

R$ 270,00 Faixa laranja

R$ 280,00 Faixa Bordd

R$ 300,00 Faixa Azul
Avaliador: Sensei Marcos Cruz dos Reis

ACESSE NOSSO INSTA: @KAIZEN_KARATE_CXS

CONHECA A KAIZEN

Venha conhecer a nossa academia! A Kaizen
Karaté conta com um professor
multicampedo, capacitado e com larga
experiéncia no ensino do Karaté-Do. O Profe
Rogerio espera por voce.

A academia estard de portas abertas, e serd

uma satisfagdo té-lo conosco.

Entre em contato e agende sua aula-teste pelo
whats (54) 99986.2911.

Visite-nos na Rua Jacob Luchesi, 3418. Junto ao

Andreazza, no segundo andar.
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